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„Spirituelle Alltags-Begleitung“ 

Spiritual Care und existenzielle Begleitung                             
in alltäglichen Begegnungen 

 

 

 



 

 

 

 

Der Unergründlich e.V. lädt alle Interessierten ein,              
die eigene Spiritualität und Existenz zu spüren und in  
der Tiefe wahrzunehmen und so sich selbst 
spirituelle*r Wegbegleiter*in zu sein. 

Durch die eigene Wahrnehmung und durch 
Erfahrungslernen mag es dann möglich werden, in 
unseren alltäglichen Begegnungen auf spirituelle und 
existenzielle Fragen und Nöte unserer Mitmenschen 
eingehen zu können. 

Spirituelle und existenzielle Frage-Stellungen sind    
sehr individuelle und persönlichen Bereiche eines 
jeden Menschen. Es geht nicht darum, Antworten zu 
geben oder jemanden von den eigenen Wegen und 
Anschauungen zu überzeugen, sondern ein        
begrenztes Stück Wegbegleiter*in auf dem Weg       
der*s Anderen zu sein. 

 

 

 

 

 

 

32 Unterrichts-Einheiten (je UE 45 min) 

Teilnahmebeitrag:                                                                                        
Um den Kurs vielen Menschen zu ermöglichen,                  
bieten wir ihn kostenfrei an und bitten alle 
Teilnehmer:innen um eine Spende nach persönlicher 
Einschätzung, um unsere Arbeit weiterhin abzusichern.  

 

Termine                                                                                                           
(2 Samstage 10:00–17:00 Uhr -                                                                         
4 Mittwoch-Abende 18:00–21:00 Uhr) 

Mittwoch, 04.03.2026  Mittwoch, 15.04.2026 

Samstag, 14.03.2026  Samstag, 09.05.2026 

Mittwoch, 01.04.2026  Mittwoch, 20.05.2026 

Weitere Informationen www.unergruendlich.org  

 

Ort:                 Anmeldung:                                                                                                                                                      
Unergründlich e.V.      info@unergruendlich.org                                                                                                                                    
Zehnthofstr. 26 – 51107 Köln 0221/2854203                                                                                                                                          

 

 

http://www.unergruendlich.org/

