
Mein Name ist Norbert Reicherts, genannt SinNo, Sinnombre, geb. 1964. 

Ein ängstliches Kind in der Schule und im Leben, welches sich durch so manche 
Schwierigkeiten das Abitur erkämpfte und doch auch viele Momente tiefer Geborgenheit 
wahrnehmen durfte. Momente des Keimens. 

Der Student der Theologie, begeistert, um Denken zu lernen und Freude beim 
Philosophieren zu haben, machte die ersten Schritte in die eigenen Tiefen.  

Äußerlichkeiten und Titel waren noch wichtig, Diplom-Theologe und Priester sein. Und 
doch noch kein Ziel erreicht.                                                                                                                                                                                           
Der Lebensweg ging weiter und jeden Tag neu, auch wenn dies erst in der Rückschau zu 
erkennen ist. Neue Prozesse erleben, existenzielle Fragen stellen. Viele bleiben offen 
und gab es Antworten, dann sehr individuelle. 

Dogmatisches Wissen floss fort und ließ einen Menschen, der glaubt, zurück, im Keimen 
und Wachsen.                                                                                                                                                                                  
Ein Prozess, der immer weiter schreitet. Als Teil einer Lebenspartnerschaft, als Begleiter 
in einem Altenheim, in der Arbeit mit obdachlosen und psychisch kranken Menschen in 
Köln, in der Beratung queerer Menschen, in der Gestaltung von Lebensfeiern, 
Hochzeiten, Begrüßungs- und Trauerfeiern, in den vielen spirituellen und seelsorglichen 
Gesprächen, als Spiritual Care- Begleiter nicht nur mit kranken, sterbenden und 
trauernden Menschen.  In der Stille bei mir zu sein, in der Meditation, beim Malen, in der 
Fortbildung und überall - in der Begegnung mit Menschen. 

Manche Brüche und auch viel Leichtigkeit! 

Die anderen, die Welt, das Leben, mich und eine tiefe Geborgenheit immer neu zu 
entdecken, „wahr zu nehmen“ und zu begleiten, bin ich. 
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